Hur vi arbetade med att na

en mer giftfri forskola

inom projektet

Inga
gifter i vara
forskolor

Projektet “Inga gifter i vara férskolor” genomférs med stéd av Malmé stads miljéanslag.
Projektet &r ett samarbete mellan Augustenborgs férskola, MBK Fastighets AB och
Naturskyddsféreningen i Malmé.
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Bakgrund

Vi har idag en ohallbar spridning av miljogifter i vart samhdélle. Situationen ar sarskilt allvarlig pa
forskolor, eftersom sma barn ar extra kédnsliga. “Inga gifter i vara férskolor” (IGIVF) ér ett
pilotprojekt dar Naturskyddsféreningen tillsammans med Augustenborgs férskola och MKB
fastighet identifierar material och produkter som vi vill fa bort fran vara forskolor - samt letar efter

goda alternativ - for att skapa en sund milj6 fér barn och personal.

MKB édger manga lokaler som anvénds av forskolor och arbetar standigt for att minska paverkan pa
milj6 och hélsa. For att na hela vagen kravs dock ett ndra samarbete med verksamheten. Det ar
viktigt att oka kunskapen (hos bl.a. rektor och personal) om hélsopaverkan fran &mnen som kan
finnas i leksaker, koksredskap, mobler och pyssel. Projektet vill d&ven bidra till att kunskapsniva och

agerande hojs 6verlag i Malmo stad.

Vi behover alla kunna gora medvetna val i utformningen av framtidens foérskolor, och med detta

héfte vill vi informera och inspirera for att underlétta pa vagen dit.

/ Projektgruppen IGIVF Malmé, februari 2015

Projektgruppen bestar av Christina Hallberg Olsson (Augustenborgs forskola/Malmé stad),
Jimmy Lindsjé (Naturskyddsféreningen) och Ase Dannestam (MKB).



Kapitel 1
Implementering & inventering

Vid alla typer av omstéllning boér man inledningsvis implementera detta pa ett bra sétt hos de
inblandade - i detta sammanhang innebar det att férankra ambitionen hos personalen pa foérskolan.
Pa Augustenborgs forskola fanns redan ett visst hallbarhetstiank, och chefen hade dialog med 6vrig
personal om detta projekt redan innan det beviljades.

Nar projektet vl drog igang hade vi ett inledande méte med alla inblandade dér vi gick genom
syfte, mal och uppldgg for projektet. Och redan pa denna traff klargjordes att personalen 6nskades
vara delaktiga, och de fick i uppgift att till nasta traff ta med ett ex av nagot de trodde var bra eller

ddligt eller ville veta mer om. Den inledande fasen bestod &ven av =g T
en inventering som blev omfattande da forskolan ar stor (90 barn ;: 4

det &r det vdrt - battre att gora en bra inventering d&ven om den tar
mycket tid och energi, &n att slarva och missa nagot viktigt.
Personalen var redan fran borjan hjdlpsamma och vetgiriga vilket
har underlittat arbetet inom projektet.

Traff nummer tva med personalen dgnade vi at redovisning - dels
resultaten fran inventeringen, dels personalens egna exempel. Overlag var Augustenborgs férskola
béttre &n genomsnittet, och det var endast fa saker som var tydligt daliga: En hopphast (bilden), en
boll, tva dockor, elektronik, en typ av tallrik och en typ av pipmugg.
Leksakerna var gjorda av mjukplast och dockorna var dessutom parfymerade.
Elektroniken var ej avsedd som leksaker och inneh6ll mjukplast samt
exponeringsrisk for flamskyddsmedel och farliga metaller. Tallriken och
pipmuggen bestod av PC-plast med bisfenoler. Men det fanns forstas goda
exempel ocksa: Grona véxter, hog andel ekologisk mat, 1ag andel plastleksaker
och mycket naturmaterial. Dessutom har man en “sandlada” inomhus med
makaroner istdllet for sand. Battre for miljo och hélsa, och lattare att stdda upp dn sand ... och
barnen gillar det.

Utbildning

Redan tidigt i projektet torstade personalen efter mer kunskap om miljégifter och liknande, och
efter de inledande aktiviteterna hade vi en utbildningstraff. Det &r bra dels for att 6ka forstaelsen for
varfor det ar viktigt, dels for att hojd kunskaps- och medvetandeniva 6kar chansen att arbetet
bibehalls (och inte forsvinner tillsammans med en extern konsult).

Det &r viktigt att fa igang ett intresse och en aktivering tidigt i processen/projektet, och sa blev det
definitivt pa denna forskola.

Halvvégs in 1 projektet hade vi dven en sérskild traff for fordldrarna dér de fick ta del av
projektinformation och en anpassad utbildning.



Kapitel 2
Inkop & utvardering

Utifran inventeringen och samtal med personalen far man en bild av vad som kan vara aktuellt att
kopa in, men det ar viktigt att ha en kritisk och éarlig dialog forst. Beh6ver man verkligen en viss
produkt, eller vill man k6pa in den for att man haft en sadan tidigare? Man kan dven behtva
ifragasatta rutiner da de kan paverka val av produkter och hur dessa anvénds.

Att avgifta forskolan (identifiera och undanréja produkter/beteenden som bidrar till exponeringen
av miljogifter) bor alltid ha en hoégre prioritet &n att gora inkop.

Néar man vél bestamt sig for att och vad man bor kopa in, ar forsta steget att kolla upp vilka
alternativ som finns. I vart projektuppdrag ingick att kopa in och testa produkter samt att dessutom
scanna av marknaden for att finna de mest hallbara alternativen. Nar vi
kopte in vissa av produkterna innebar det att vi gick utanfér ramavtalen for
kommunala forskolor, men det r tillatet om man har motiverat varfor.

Vi kopte t.ex. hygienhandskar och engdngsservis som é&r létta att hitta battre
varianter av, men dven ovantade saker som hopphaéstar i tyg (bild) och en
laminatmaskin med bioplast och handvev (kalldrift).

Efter scanning, avstimning med ledande experter samt egna efterforskningar mérkte vi att tallrikar*
inte ar sarskilt hart reglerat och att fragan om materialens negativa paverkan hamnat mellan
myndigheternas stolar. Det forenklade svaret blir att det inte finns nagon faststallt séker plast, att
man bor hitta alternativa material. Vi valde att kopa in stal, bambu (bild) och glas for att testa, och
vi foreslog dven att aterinfora de porslinstallrikar som tidigare bytts ut mot
plasttallrikar (dér vikten var en avgorande faktor).

* Arbetet med tallrikar blev sd omfattande att ett separat dokument har
uppriittats (vilket kan fas vid forfragan), ddr bl.a. materialens Idmplighet
analyseras.

Test & utvardering e
De nya produkter/material som kdps in bor testas (forsok att jamfoéra med den tidigare varianten
samt var uppmarksam pa hur den nya passar in praktiskt i den dagliga verksamheten). Detta galler
dven nya rutiner om man skaffat sddana.

Under testperioden bor utvardering ske l6pande, och i vart fall skapade vi ett utvarderingsformulér
som fanns tillgdngligt for personalen att fylla i nir nigot dék upp. Overlag 4r de ndjda med alla
inkop, men lyfter sarskilt tallrikarna av bambu och stal. Ett av fa negativa omdomen gick till de nya
”pipmuggarna” som inte var sérskilt greppvanliga. Det dr @ven 6nskvdrt att man har 16pande
utvardering och avstamning om processen som helhet, vilket ocksa gjordes i vart projekt — bade pa
personalméten och sirskilda méten for projektgruppen. Aven hér var personalen néjda, och ndmner
bl.a. att man lart sig mycket nytt och hojt medvetenheten, vilket paverkat dven deras privatliv samt i
vissa fall ”smittat” av sig till forédldrar.

Anpassa utvardering och avstaimning sa att det passar just er verksamhet.



Kapitel 3
Och nu da?

En viktig del av projektet &r att dela den information och erfarenhet som framkommit, och i basta
fall samtidigt inspirera.

Det finns andra bra satsningar att inspireras av - t.ex:
» Forskola i Bromma/Stockholm blev 2014 Svanen-maérkt (bygge, material, energi)
* Ronneby kommun bygger forskolor utifran Cradle to Cradle (kretslopp)
* Sundbybergs stad investerade 2,5 miljoner 2014 for att giftbanta férskolor

Aven i Malmé stad satsar man: Det pagér ett férvaltningsévergripande arbete med t.ex. att ta fram
kemikaliedirektiv for ”Lek och hobby” och att h6ja kunskapsnivan hos berérda. Hosten 2014 hade
man workshops for forskolechefer, och 2015 ska man satsa pa upphandling och planstrategi.
Malmo stad visade dven intresse for detta projekt, och vi har haft en dialog med dem.

Vart projekt hade en strévan att vara minst lika bra som ovan ndamnda exempel. Dels genom att se
till helheten och arbeta med allt* som paverkar miljo och hélsa (leksaker, parfymering och
matrelaterad exponering), dels genom att underléatta for andra som vill paskynda arbetet med
giftbantning. Det som gjorts inom projektet tar foérskolan med sig nér den snart flyttar in delar av
verksamheten i Greenhouse Augustenborg (den miljdanpassade byggnad som i skrivande stund
byggs), och da kompletteras férskolan med hallbar * byggnad och inredning. Malet &r att férskolan
ska bli sa giftfri/sund som mojligt, och dven att detta projekt levererar ett koncept som kan
appliceras pa andra forskolor.

Folj vara fotspar

For att forenkla for andra som vill f6lja i vara fotspar har vi gjort en lista som sammanfattar vara
atgarder (och delar av detta hifte). Forutsdttningarna varierar forstds mellan forskolor (typ av
forskola, tillgang till expertis, mojlighet till hjdlp utifran) men med rdtt vilja kan man komma ldngt
dven med smd insatser.

* Hitta viljan: Forandringar sker enklast om man vill férandra. Om det finns ett motstand kan
man behova hantera det innan man drar igdng pa allvar. Om man tar hjdlp av extern expertis
bor man férankra det hos personalen forst.

* Rejal inventering: Viktigt att inventera tidigt i processen sa att man far koll pa utmaningen.
Var ambitidsa - inventera s mycket som méjligt (utrymmen och prylar) och 14t det ta tid.
Gor det sjilv med Naturskyddsféreningens mall eller tag hjélp utifrdn. Aven om man tar in
extern expertis bor personalen vara inblandad da de har kunskap om forskolan som
underldttar inventeringen.

* Redogorelse och dialog: Redovisa inventeringen sa snart den dr sammanstédlld och ha en
dialog med personalen om resultatet (bl.a. om vad som ska rensas ut). Det dr dven viktigt att
nu diskutera behov och rutiner - “behéver vi egentligen den déar leksaken?” eller “vad hander
om vi dndrar den dér rutinen?”. Rensa ut oldmpliga produkter s snabbt som mojligt!

* Inkop: Utifran punkten ovan bor ni nu ha en bild av vad ni vill/beh6ver képa in. Scanna av
marknaden/kolla upphandlingen for att finna alternativ som tar hansyn till miljoé och hélsa.



» Utbildning av personalen: Det gynnar hela processen att ha grundldggande utbildning om
“gifter i vardagen”. Dels for att oka forstaelsen for varfor det ar viktigt, dels for att 6ka
chansen att arbetet bibehalls (och inte férsvinner tillsammans med en extern konsult).
Utbildningen bor dga rum ganska tidigt i processen, men vilj sjdlva nér det kdnns 1ampligt.

* Forankring hos fordldrarna: Kénnedom om sjdlva processen/arbetet bor ske i borjan, men
vi rekommenderar att ni dven dgnar ett fordldraméote &t mer ingdende information.

* Lopande utvardering och avstamning: Det dr bra om ni kan ha tréffar med jamna
mellanrum for att stimma av hur det gér och hur det mas. Aven eventuella inkdp bér
utvarderas.

» Uppfoljning och resultat: Om man gor detta arbete i projektform (med ett tydligt slut) sa
far man ett naturligt tillfdlle att summera och visa pa vilka framsteg man gjort. Om man
ddremot gor det som en process/ett fortgaende arbete, bér man planera in sadana tillfallen.

Fler tips och vidare lasning
Naturskyddsforeningens satsning “Operation Giftfri Forskola” har en egen sida med t.ex. en
checklista for att giftbanta forskolan. Nagra av de viktigaste punkterna i listan &r:

* Gallra bland plastleksakerna

» Skippa elektronik som inte ar leksaker

» Skippa skumgummi

* Vilj parfymfritt

* Vilj ekologisk mat

Pa sidan finner ni &ven undersokningar och ledande forskning, sammanstallt i rapporterna
“Giftfria barn leka bast” och “Fran godmorgon till Bolibompa”.

“Operation Giftfri Forskola” finner ni hér: http://www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-
gor/miljogifter/giftfri-forskola

En digital minneslund for projektet

Aven om IGIVF gar i graven varen 2015 kommer relevant information att finnas tillginglig ett tag
framover pa ekoistan.se. Dér finner ni projektspecifik information (t.ex. detta hafte) sa val som tips
for vidare lasning.

Lycﬁa till med giﬁﬁanmingen!
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