Mangsidigt anvandbar info om elektrosmog & 5G

Introduktion

Detta kompendium vill ge dvergripande och ldttnavigerad info om 5G och tillhérande elektrosmog
samt att ge kanaler till fordjupad info och nyheter.

Information kring detta &r stor och komplicerad s& infon i kompendiet dr kortad och forenklad.
Vill man griva djupare dr det bara att folja ldnkarna.

Det ar brattom dé halsopaverkan varit allvarlig 1 ndgra ar redan, och manga experter siger att det
kommer att 6ka nu nér introduktionen av 5G har borjat.

Oavsett om du vill veta mer om t.ex. 5G-forskning eller om du vill ha konkreta forslag pa nagot att
gora, si ska kompendiet ocksd vara ett stod da situationen med 5G (inkl infon) kan upplevas som
komplicerad och obekvim.

Var darfor uppmérksam pé dig sjalv (humor, tankar, miende) innan du tar del av infon, och dven
efterdt. Mer om detta under ”Vad kan jag gora”.

Mer om syfte och (forslag till) mél pa sista sidan.

Kompendiet strivar efter att vara béttre &n genomsnittliga 5G-sidor pa att ...
* ge miljopaverkan den uppmirksamhet den fortjanar men sdllan far,
* precisera vad som Onskas (inte bara sdga “stoppa 5g!”),

* anvinda var egen energi som ett verktyg samt praktisera positivism.

Detta kompendium dr en version anpassad for anvdndning och spridning av externa aktorer.
Med tillstand av ansvarig utgivare (undertecknad).

Mycket nytta (och noje) onskas.

Mvh.

© Lindsjo, J. Miljo- och hélsokliniken. 2019 (upplaga Publik, v.juli)
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Vad ar 5G?

G:na och elektrosmog

G star for “generation” - vi dr nu pa vig in 1 femte generationens trddlosa telekommunikation (5G).
1G (tradlosa telefonsamtal) lanserades redan pa 1980-talet, och for varje kommande generation har
man sedan lagt till nya funktioner (text, internet, film osv.). Detta har krivt en utveckling av
telekom-infrastrukturen som innebér en 6kning av elektrosmog.

Elektrosmog ér en fororenande och storande variant av elektromagnetism (som finns naturligt
runtomkring oss). Allt dr energi i olika former och allt liv pd denna planet &r beroende av energi — i
avancerad samverkan, med subtila signaler och ldngsam anpassning dver tusentals ar. En viktig del
av energin ir elektromagnetism — elektrosmog har potential att fundamentalt stora alla organismer
och grundldggande funktioner. Denna risk och storning har dkat snabbt de senaste 20 aren.

Alla generationer har bidragit till 6kningen av elektrosmog — och vi har redan med 4G en allvarlig
situation — men med 5G blir det en stor nivihdojning:

* Fler antenner, signaler och frekvenser;

* fler raketuppskjutningar for satelliter;

* signalerna mer storande/intensiva.
Mycket av 5G-tekniken &r militadr radarteknologi (som tidigare primért anviants som vapen och
overvakning) med laserlika strdlar och koncentrerad energi (storre destruktiv pdverkan). Pulsade
signaler skickas konstant fram och tillbaka mellan din telefon och antennerna sa linge du ar inom
rackhall. Fler antenner och farre trdd okar rackhallet.
Den enorma 6kningen av antalet sindare (antenner men ocksa mobiler, datorer och “smarta”
produkter) ger en heltickande exponering.
Dessutom ska det ske en otrolig 6kning av antalet satelliter: Mer &dn 20.000 (!) 5G-anpassade
satelliter ska skickas upp, vilket ger foljande problem:

* Raketuppskjutningarna har stor paverkan pa milj6, klimat och hélsa;

 direktinverkan pa jonosfdaren som samverkar med all elektromagnetism (allt liv) pé planeten.

* 3D-exponering (marksidndare + satelliter) globalt.
5G téacker 3 kHz — 300 GHz (tidigare anvéinda frekvenser + nya hogre frekvenser), men fokus lar
bli 3 GHz - 30 GHz (publikt/kommersiellt) + 60 GHz. 30-300 GHz = mm-vagor.
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https://www.a10networks.com/blog/what-is-5g/
https://www.lightreading.com/mobile/backhaul/60ghz-a-frequency-to-watch/d/d-id/709910
https://scientists4wiredtech.com/2019/02/5g-will-use-the-same-frequencies-as-pain-inflicting-military-weapon/

Vad sager reklamen?

Telekomindustrins siiljande pastiende &r att 5G ska bli “snabbare, sdkrare och smartare”, men
diverse kritiker och experter avfdardar det mesta: Om du idag anvénder lagpresterande Wi-Fi
kommer du att mérka skillnad 1 hastigheten, men knappt om du anvénder kabel/fiber. Sékerheten ér
inte 16st dn (och lar inte ha betydelse for den stora massan). ”Smart” betyder egentligen mer A.I.
och tradlost samt fler sammankopplade enheter (internet of things) ... och dirmed 6kad exponering.
https://spectrum.ieee.org/telecom/internet/5g-is-in-danger-of-being-oversold +
https://computersweden.idg.se/2.2683/1.718430/gemensamt-grepp-sakerhet-5g +
https://threatpost.com/Sg-security/140664/ + Myter och kritik dven frdn 5G-ansvarig.

OBS: 3G & 4G forsvinner inte — 5G laggs ovanpa.

Du maéste alltsa inte kopa en 5G-produkt for att ha tradlosa funktioner 1 ditt liv.

De ansvariga

Aktorer som har hand om utbyggnaden, stralfragor samt paverkan pa miljo och hilsa.

Nationellt: Post- och telestyrelsen (PTS) har hand om utbyggnaden av tele- och IT-nitverken samt
tilldelning av frekvensband. Strilsikerhetsmyndigheten (SSM) har hand om strélningsfragor.
Naturvardsverket handhar paverkan pa miljon, och Folkhélsomyndigheten paverkan pa hilsan.

Regionalt: Linsstyrelser och Regioner. Det kan skilja sig fran 14n till 1dn hur dessa ansvarsfragor
ar fordelade.

Lokalt: Det kan skilja sig frin kommun till kommun hur dessa ansvarsfragor ar fordelade. Normalt
finns det en mojlighet i kommuner att skriva t.ex. "Medborgarforslag” till kommunstyrelsen.

Stora aktorer som EU har en tidsplan for intro av 5G (och flertalet lydiga ldnder foljer deras
schema). Den borjade ca 2016, och de flesta aktorer siktar pé att ha forsta delen av 5G-nitet igang
2020. Full introducering globalt ska ha skett senast 2025 enligt EU:s 5G Action Plan.

Tester har redan paborjats i ménga stader och pd universitet — sdrskilt i Europa. [Denna lista dr dock
daligt uppdaterad.] Andra langt komna omrdden dr USA, Kina och Sydkorea.

I USA tar FCC (en hart kritiserad myndighet) beslut som &ven péverkar internationellt.

Sverige har tester igdng i foljande stdder: Stockholm, Sundsvall, Ume4, Luled, Lund, Goteborg,
Link6ping + enskilda platser och smé foretagsinstallationer. Det &r svart att fa info av diverse
ansvariga aktorer, men hir dr PTS tillstdndslista (maj 2019).

Ibland dndrats lagar och regler till fordel for industrier. Efter en forfragan till PTS angédende
antennutbyggnad gavs foljande svar: ”De uppgifter du efterfrdgar ror enligt PTS bedomning
enskildas affdrs- och driftsforhdllanden och omfattas ddrfor av sekretess enligt 30 kap. 23 §
offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) (OSL).”

Ofta dr industrier och larosdten med lamplig utrustning forst med introduktionen.

Ericsson, Telia och universitet ir viktiga aktorer i Sverige.

Utover officiella installationer eller testbdddar, introduceras infrastruktur i 6vriga samhéllet ... men
ofta i tysthet. Gatlyktorna &r ett bra ex. I stora delar av vérlden installeras LED-lyktor som ar
anpassade for 5G-installation (eller redan har det inbyggt i véntan pa aktivering).

Utover detta maste vi forstds ndmna den delen av infrastrukturen som allménheten bidrar med:
Alla ’smarta” produkter som anvénds har potential att bli en sdndare/mottagare i SG-nétverken.


http://www.lighting.philips.se/system/belysningssystem/citytouch
http://etn.se/index.php/nyheter/64434-nu-ar-ericssons-5g-portfolj-komplett.html
https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2019/06/tillstand-for-experiment-med-5g-har-ar-listan-over-adresserna/
http://www.cellphonetaskforce.org/5g-from-blankets-to-bullets/
https://www.technocracy.news/city-mayors-are-furious-over-fcc-ruling-on-5g-rollout/
https://www.esquire.com/news-politics/news/a29414/fcc-symbol-broken-government/
https://5g-ppp.eu/5g-trials-2/
https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/policies/5G
https://www.ciena.com/insights/articles/debunking-five-common-myths-about-5g.html
https://threatpost.com/5g-security/140664/
https://computersweden.idg.se/2.2683/1.718430/gemensamt-grepp-sakerhet-5g
https://spectrum.ieee.org/telecom/internet/5g-is-in-danger-of-being-oversold

Vad ar problemen?

Ett Overgripande problem &r att det &r brattom: Infrastruktur som behdvs for 5G har redan kommit
langt, och pa vissa platser (testbdddar) har man redan dragit igdng 5G.

Ett annat 6vergripande problem ir att elektrosmog ér en fundamental piverkansfaktor och
didrmed har potential att paverka vad som helst — allt fran sma organismer till planetdra system.

Inte konstigt dé att en snabbt vixande grupp forskare/experter varnar i upprop/appell:
https://www.emfscientist.org/index.php/emf-scientist-appeal + http://www.5gappeal.eu/ +
https://www.5gspaceappeal.org/the-appeal (inkluderar satelliter samt dr 6ppen for allmidnheten).
T.o.m. delar av EU varnar: SCHEER (vetenskaplig kommitté) och European Environmental

Agency.
Fler orsaker att stoppa 5G.

En positiv sak ir att elektrosmog (till skillnad frén kemiska fororeningar) forsvinner omedelbart nar
sandaren slds av.

Halsa

Vanliga symtom: Det finns alltid flera faktorer bakom symtom och sjukdomar, men da
elektrosmog-faktorn dr fundamental ar sannolikheten stor att den dr avgorande i ménga
sammanhang. Den ligger bl.a. bakom 6kningen av eloverkénslighet/elektrosensibilitet/EHS.

* Huvudvirk

* SOmnstérningar

* Onormal trotthet

* Tinnitus

» Virk i hjartat/tryck dver brostet, hjartarytmier, hog puls

* Andnod

* Yrsel

* ALS: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935119303202

» Koncentrationsproblem och Minnesstérningar

* Nedstdmdhet och depressioner

» Stresskdnsla

e Okad irritation, aggressivitet

* Angestattacker

* Svettningar

* Hudutslag

* Inflammationer och férsdmrat immunforsvar

« Okad allergiférekomst + histamin.

» Synrubbningar, ljuskédnslighet

* Virk i nacke, muskler och leder

» Skoldkortelrubbningar och paverkan pa hormonsystemet

Symtom/sjukdomar som kan 6ka med 5G specifikt:
* Storning av immunsystem, metabola och neurologiska funktioner.
» Skador pé 6gon, hud och spermier.
Okad risk for cancer, depression och demens.

En positiv sak ér att det finns sétt att skydda sig .


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306987719300040#!
https://www.stralskyddsstiftelsen.se/risker/symtom/psykisk_ohalsa
https://www.stralskyddsstiftelsen.se/risker/symtom/psykisk-ohalsa/
https://www.stralskyddsstiftelsen.se/wp-content/uploads/2018/07/faktablad_minne_inlarning_juli2018.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935119303202
https://www.stralskyddsstiftelsen.se/risker/symtom/somnstorningar
https://www.stralskyddsstiftelsen.se/risker/symtom/huvudvark
https://www.cellphonetaskforce.org/electromagnetic-hypersensitivity-ehs/
https://eloverkanslig.org/eloverkanslighet/
https://www.stralskyddsstiftelsen.se/risker/symtom/
http://www.radiationdangers.com/5g-roll-out/reasons-to-halt-5g/
https://www.eea.europa.eu/highlights/radiation-risk-from-everyday-devices-assessed
https://www.eea.europa.eu/highlights/radiation-risk-from-everyday-devices-assessed
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/scientific_committees/scheer/docs/scheer_s_002.pdf
https://www.5gspaceappeal.org/the-appeal?fbclid=IwAR3YbnPiTxBavrqGcZCsobrMzwLG1IxtLhaVXwbZu1fODTxo-2LU-sKDb00
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.5gappeal.eu%2F%3Ffbclid%3DIwAR2QdOK-if1QRNqkbn3YpsE_nMi8F1xAIV6GeZYlHQQp66ZJvy4-2l4_ib8&h=AT2XVWXPg7zDXzGwZD3TKK3ZltlH6RxIKzwdmp9KuMOA9vQkK6JTVwaTsX9rgrmtYK70nmRRWkz5PL3h3-466c5yZMf6_usLP637Od5MkC0VQd1WuP2eKWu_mYGLl2lEh3AdP4_lezbR5bAYLIrx64BjhLGIus8GB0OqhalnuJytbef36ISYDQtpFhhPcKLxJec9eSvZkU9z31eJ3d_Ds4pZgEhg6dWpIRBuU1ittDjVTVImRwDuqv86Q7xk3pWxIwbKE1jnAv_XoMHbHVBXI188NuBgk9FyhNjlLwufxS-QON9JWa004vw9t1A0lR0BuIxtcgi0WgIeNkmGtIigcxpIGZme_3DarvD8mWkb8r-Q1qNh34Z7O1-j7NFHnGFDpsXruEl0Oyut4dOtFw5ZglFHNFmcVaSSTNQXpPxs1PPRZ_Yvahdy7wLyVmezeidHgs18TsJGYAfyPky37rCjSqm9QHVHKNcmqMs7gHiBbV3qqE126XV8KEfTxUWReHRYIIpMuzxbHESwxmblKNQs9y9ZKDrUefUju1TdPQKncmbH6_gg2shPCgZqdH46a8T7fXNiQyBtzQOB2gG9qPCq9Jy8LpES77TgTUKMK_sbVLIHy13Up1dmZHX8KHmfWn15Wd7E
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.emfscientist.org%2Findex.php%2Femf-scientist-appeal%3Ffbclid%3DIwAR0IH0gMihTCnX7Cn5q1xiVMPJNOlbFTQdwR1pH1FIEungKU649UaR_IZX0&h=AT1RSpPO03zzHUVmtS_pFq0IhT6FC09S9g35xU7nzZHHKlXzWibn6TAIeX0r6E19RYBJdqFLSBbgvKCAQoolHSGtiKHSvj8x2X4usR5xUqvGELBzNy12sw0PIdIHf0ppa9wOqKhgZqOndTs_BM7-2w8U_YjwMxfnUUfDr2y1FyRT7b5UmiCBLOIx9LALADi5S72hRNb0REPPIhFXctHMEaMTeE4YzDnaZAYG9eFsZo2syQ3Nhm_CbUPxaeB1mrTMQKMGQX-8HW0gOqOtbToJrutflSQhRruqhoAc3YCPzxdd3A0aXiOTvzN2L9GiFHBlfWFTxovgOTCypUa1R9Kni1DwR-yWcwcjG6JrCjMp1YYZpOJMVAoE7-1_iZMVrnBx1Eiv3N3hl8e-_bpKF8rW7CyCf46qJKKkub4X9ElAz0ApmOrINYoz7W-EOcIoCR3wAN4SERA2uEA41PDtN4mBqaQTYQcnN3b9wMJg72ewZHp3U9I8HLFKC5pquRVlSQn5rlYi2z3mNvqr-wzJaoMnHbNkwuvHto9-oY6qsHcZTFxGYBwmraZ3FjVr5YLT2EyfZdWbxep6QWqCqGzQPmNSrxwmKJ3o_UQRpdXZTWWkkN6HScPcoG_GzMbz2bfZJbSj3kV9
https://www.cellphonetaskforce.org/planetary-emergency/

Forskningen
Overgripande, samlad forskning, rekommendationer: https://bioinitiative.org/conclusions/

+ https://bioinitiative.org/updated-research-summaries-december-2017/
Samlade studier (lista 2008-2019) om elektrosmog generellt:

https://www.stralskyddsstiftelsen.se/forskning/

5G-specifik:
https://einarflydal.files.wordpress.com/2018/04/pall-to-eu-on-5g-harm-march-2018.pdf +
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935118300161?via%3Dihub +
https://arxiv.org/pdf/1711.03683.pdf + https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?
term=SYSTEMATIC+DERIVATION+OF+SAFETY+LIMITS+FOR+TIME-VARYING+5G +
https://mdsafetech.org/5g-telecommunications-science/

Forskning fran 1977: https://www.stralskyddsstiftelsen.se/wp-content/uploads/2019/02/cia-
millimeter-waves-1.pdf , och en artikel om detta.

Miljé

Samhéllet generellt tar en alldeles for liten hansyn till elektrosmog nér det géller miljopéverkan.
(Ménga myndigheter, foreningar och foretag som arbetar med miljé/klimat har varit blinda {or
denna mojlighet.)

Men det finns tack och lov en del av samhillet som inte har varit blinda: Forskare. Det finns idag
manga tusentals studier/rapporter som visar bade mangsidig och aggressiv paverkan (vilket kan
forklaras av elektrosmogens fundamentala karaktir).

Detta ér forstis mer relevant éin nigonsin di experter menar att ”det sjitte massutdoendet”
har borjat, och vissa nyckelarter/grupper har visat paverkan av elektrosmog: *

* Grodor (amfibier) har minskat i antal och visar tydliga deformationer. Amfibier ar generellt
goda indikatorer pa statusen 1 miljé/ekosystem.

* Féglar och insekter har minskat, och vissa studier fokuserar pa bin.
» Aven vegetation paverkas — t.ex. trid som #r en av planetens viktigaste organismer. Trid har
uppvisat skador bade internt och externt och ibland fortida dod.

* De flesta experter (de som inte har koll pa elektrosmog) brukar forklara massutdéendet med
forlust av boplats, klimatfordndring eller toxiner — men missar elektrosmog.

Vatten kallas livets kédlla m.m. pga av sina méngsidiga och vélgorande egenskaper, men vatten kan
dven bidra till elektrosmogens destruktivitet da bade vattnet sjilvt och organismer med mycket
vatten i sig / kring sig kan paverkas. Aven det marina livet pdverkas (av vir
undervattenskommunikation) via organskador eller desorientering.

Vatten har en hog varmebérande kapacitet, och vattendnga &r den i sédrklass viktigaste vixthusgasen.

Utdver paverkan pa biosfiren sé har elektrosmog potential att paverka atmosfdren (och dirmed
klimat och vider) dé dven storre planetira system ingar i viven av energi och elektromagnetism.
Vider ér en god indikator pa fordndringar da det har en mycket snabbare och tydligare respons dn
klimat (klimat = genomsnittliga viderforhallanden 6ver manga &r i ett givet omréade).

Gillande klimatpéverkan och uppviarmning sé dr det relevant att titta pd detta exempel:

Vissa signaler frdn vara sdndare paverkar jonosfaren (0versta atmosfdren) som frigor elektroner som
regnar ner och utarmar ozonlagret (vilket 6kar instralning och véxthuseffekt).

Det dr ocksa relevant att placering och underhdll av satelliter (for tradlés kommunikation) ger
enorma utsldpp av vattendnga och sot (vilka bada har véxthusverkan langt storre &n koldioxid). Mer
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https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2019/02/skador-av-5g-stralning-redovisades-1977/
https://www.stralskyddsstiftelsen.se/wp-content/uploads/2019/02/cia-millimeter-waves-1.pdf
https://www.stralskyddsstiftelsen.se/wp-content/uploads/2019/02/cia-millimeter-waves-1.pdf
https://mdsafetech.org/5g-telecommunications-science/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=SYSTEMATIC+DERIVATION+OF+SAFETY+LIMITS+FOR+TIME-VARYING+5G
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=SYSTEMATIC+DERIVATION+OF+SAFETY+LIMITS+FOR+TIME-VARYING+5G
https://arxiv.org/pdf/1711.03683.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935118300161?via%3Dihub
https://einarflydal.files.wordpress.com/2018/04/pall-to-eu-on-5g-harm-march-2018.pdf
https://www.stralskyddsstiftelsen.se/forskning/
https://bioinitiative.org/updated-research-summaries-december-2017/
https://bioinitiative.org/conclusions/?fbclid=IwAR0f-ft-98DuHvKBJfnjzsveK8jdfrvaCLhdV23w3SeGYlxqWEJIC758jHA

an 20.000 satelliter for 5G ska placeras (ndgra dr redan pé plats). Mer paverkan av satelliter.

Allt det som ndmnts ovan forvérras om/nér 5G introduceras. De hogre frekvenserna ger dessutom
en extra paverkan pé insekter, vattenanga och trad. For insekter och trdd handlar det mycket om att
titare vagor nu paverkar sma kryp och blad extra (+ att signalerna kan stoppas av trdd varpa vissa
har huggits ned i stdder ddr 5G-tester pagar). Vattens resonans dr ca 10 GHz och vattendnga
paverkas i luften vid 24 GHz.

Infon ovan &r del av en storre rapport, men om man vill gé direkt till samlade forskningsliankar
finns denna sida specifikt gédllande milj6/organismer.
Paverkan naturen som helhet, inkl klimat: Rapport (2019) + svensk sammanfattning.

Lagbrott

Nir en liten del av samhéllet utvecklas onormalt snabbt hinner vriga samhéllet inte med (politiker
tar felbaserade och snabba beslut, myndigheter hinner inte med eller har otillrdckligt med lagar och
andra verktyg for att skydda medborgarna). Telekomindustrin &r ett tydligt sddant exempel.

Men dven om det ibland inte finns specifika eller detaljerade regler/lagar for nya produkter &
tjénster, sa finns det dvergripande och mer generella skydd for oss:

5G (bade tekniken och sittet det nu infors pa) bryter mot flera internationella konventioner, EU:s
Resolution 1815 och Miljobalken. Dessutom erkénde telekomindustrin (vid ett forhor i februari
2019) att 5G ej ar sdkerhetstestat for miljo och hdlsa. Fler orsaker att stoppa 5G.

Det dr viktigt att forstd innebdrden av elektrosmog och 5G innan man tar avgdrande beslut (som
paverkar allt 1iv). Man bor dven betidnka social, mental och spirituell paverkan.

Dessa beaktanden ér brattom da 5G redan har borjat introduceras 1 “’test”-form 1 ménga stider (inte
minst i Europa). Folk har borjat protestera i flera ldnder, och i vissa regioner/kommuner har man
politiskt sagt nej till 5G. Haér 4r kort info om lagar och myndighetsagerande i Sverige.

Konventioner, lagar, etc:

Convention on Biological Diversity. https://www.cbd.int/idb/

Wienkonventionen (ozonlagret). https://treaties.un.org/doc/Treaties/1988/09/19880922%2003-
14%20AM/Ch_XXVII 02p.pdf

Convention on the prohibition of military or any other hostile use of environmental modification
techniques.

Ev kan Registreringskonventionen (delvis relaterad till ovan) vara relevant:
https.//treaties.un.org/doc/Treaties/1976/09/19760915%2003-08%20AM/Ch_XXIV_01p.pdf

... liksom Outer space treaty: hitps://www.britannica.com/event/Outer-Space-Treaty
Forsiktighetsprincipen http://www.precautionaryprinciple.eu/

Arhuskonventionen http://ec.europa.eu/environment/aarhus/

Niiremberg kodex:

https://en.wikipedia.org/wiki/Nuremberg Code#The ten points of the Nuremberg Code
1815 resolution (EU) http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XMIL2HTMIL.-en.asp?
fileid=17994&

Miljobalken https://lagen.nu/1998:808#K 1P7S2



https://lagen.nu/1998:808?fbclid=IwAR2z0_pDMy31b1ZFCI2fLsKngBC1jYVNsDprTyZ8xehvdlYnRK-00gtSVDQ#K1P7S2
http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=17994&
http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=17994&
https://en.wikipedia.org/wiki/Nuremberg_Code#The_ten_points_of_the_Nuremberg_Code
http://ec.europa.eu/environment/aarhus/?fbclid=IwAR10Yi2lG-CALPv7wlZgqO7cOtzIknye-c_9UnHK3R1L1E5QBFw_PfilFxc
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.precautionaryprinciple.eu%2F%3Ffbclid%3DIwAR3C_HX5Of2Pk8ZaSjtECYQ2wIY7FuZABAJxdzRVtb1X9BIEI99t5Az34RQ&h=AT2TGIlQfymc621epWcGjJPsB_NMigz0Lq5-ZwE0EtBL4p5jNbZvbIjvkrz5WaR89vYO5mhg8vdK5WJpXIYo2aN2bmRUYaxeENAQZwk5Br9QttFcB9nmwcZ5Fo8KGqxKPJD8M3s_YQ_u62IB9TyQ4pZP0Mw2TpwR2a88hNh2Ucm7BSzvuVYhzeHHBQvn-2DA28RAmLh9ZCVlnWsWGluTeJKk9jg4X_1VOSC1hXLeKibvY7rLkmmK-njyENT1QyQATHfca9-pwV1_tkddyEyPBWVjkM32B_xAe6lc1Rjk3u1-sS0qD_N9Z5OU-VnSdq1O592SUfP_HnlgGMzDaH_9LaweDS1qCBN_xax5tC3G08JYB9C2i_xU9THgYFCGoL2934WA_WtOjdv0osyk62fvtqvo-uqRqWRuYa9gauL6fKXjFCo5DyY1BqotY69smFeCkg_YRMm6ulflbPmgS_gdOK_wBdpCTZdP0E0zGprYest9EhR6QTd9W__i-SxC6OUO87do2DqUW6KqNrfLS8Cf-40k50Q3qqZUMbLYYTmiYKi6FhIM_5VPUyygnnPXxiUlqiUyZULo5FwG1lysPz6B0XPtkXsYP0KLOFRRLl8k3IgC-6-tzutWOj5ghNfJTuUB5XgS
https://www.britannica.com/event/Outer-Space-Treaty
https://treaties.un.org/doc/Treaties/1976/09/19760915%2003-08%20AM/Ch_XXIV_01p.pdf
https://treaties.un.org/Pages/ViewDetails.aspx?src=IND&mtdsg_no=XXVI-1&chapter=26&lang=en
https://treaties.un.org/doc/Treaties/1988/09/19880922%2003-14%20AM/Ch_XXVII_02p.pdf
https://treaties.un.org/doc/Treaties/1988/09/19880922%2003-14%20AM/Ch_XXVII_02p.pdf
https://www.cbd.int/idb/?fbclid=IwAR1fPbVjFHNcfwZEF_am9BDOwv4NzIcMrjlWaBiDwR-ATSDxMc_LnYyNFbQ
https://eloverkanslig.org/vanliga-fragor/category/myndigheter-juridik-och-rattsfall/
http://www.radiationdangers.com/5g-roll-out/reasons-to-halt-5g/
https://takebackyourpower.net/senate-hearing-wireless-industry-confesses-no-studies-showing-5g-safety/
http://milken.se/w.html
https://mdsafetech.org/environmental-and-wildlife-effects/
https://www.5gspaceappeal.org/the-appeal

Vad kan jag gora?

Situationen med 5G (inkl infon) kan upplevas som komplicerad och obekvim. Var déarfor
uppmarksam péa dig sjdlv (humdor, tankar, méende) innan du tar del av infon, och dven efterat.
Fordandrades kénslor medan du laste? Beror det pd bakomliggande attityder eller ndgot som inte
stimmer med dina tidigare kunskaper?

Aven om man inte hittar svaren pa frigorna ir det ibland viktigt att ind4 stiilla frigorna. Vara
attityder och kénslor styr inte bara info-hantering utan dven hur vi agerar (vilket paverkar hur vi
nar ut med ett budskap). Tips for god info-hantering: http.//milken.se/info-hantering.html

Detta paverkar dven hur vi mar (mentalt och fysiskt) och ndr vi mar sdmre 6kar risken for skador av
elektrosmog samt paverkar vart engagemang ... sd vi borjar med hilsan

Hur skyddar jag mig?

Genom kombinationen minskad exponering och stdrkt hdlsa/inre energi, minskar man risken att bli
sjuk av elektrosmog.

* Minska antalet stralkéllor, och hill de kvarvarande pa avstind.

* Bli medveten om hur du anvénder strélkéllorna, och lyssna pa kroppens signaler.

* Anvind inte “Airpods” eller Bluetooth néra huvudet.

* Kop inte produkter som dr “smarta” eller 5G-anpassade, och sting av dem s ofta som
mojligt om du har sddana hemma. Sddana produkter drar till sig 5G-stralar.

*  Produkter som stralar mindre/avskdrmar/méter kan kopas hos bl.a. Maxicom.se ,
RpOfSweden, http://www.rensweden.se/ och RTK.se. Tips om produkter frin
Eloverkénsligas Riksforbund: https://eloverkanslig.org/vanliga-fragor/

* Ha mycket véxter i hemmet, och vid behov dven joniserande produkter (apparater,
Himalayasaltlampor m.m.).

* Kokosnotsolja dr allmént vilgérande och lugnande for din hud. Hallonfrdolja neutraliserar
delvis strilnings destruktiva inverkan pd huden.

* Anvind “flygplansldge” ofta.

* Tillampa Forsiktighetsprincipen!

Hiilsa - ditt eget skydd:

Aven om man foljer rAden ovan, ir det svért att skydda sig till 100%. Men det finns ett extra skydd:
Ditt eget energifilt. Om du stirker dig inifrdn och ut, och lever hdlsosamt, minskar du skadeverkan
frén elektrosmog.

* Din fysiska kropp: Lyssna pa vad kroppen behover. At nyttigt och lagom (se Ayurveda
t.ex.). Motionera i forhallande till hur mycket du dter samt sitter stilla.

* Din mentala kropp: Yoga balanserar dig, vilket ar viktigt. Meditation lugnar, stirker och
guidar. Ha en positiv och lattsam instillning till livet, och bjud in lycka. Praktisera
tacksamhet och forlatelse. Allt detta (tillsammans med en god nattsdémn) hdjer din vibration
och stirker ditt energifalt. https://www.weforum.org/agenda/2017/03/the-japanese-practice-
of-forest-bathing-is-scientificially-proven-to-be-good-for-you/ +
https://www.mindbodygreen.com/0-15788/10-easy-feng-shui-tricks-to-raise-your-vibration.html +
https://ehdin.com/meditation-ger-kraft/

Hur paverkar 5G-info dig? Stirk & balansera dig. Agera medvetet.
(Om man vill agera utat, rekommenderas nésta kapitel: Aktivism)


https://ehdin.com/meditation-ger-kraft/
https://www.mindbodygreen.com/0-15788/10-easy-feng-shui-tricks-to-raise-your-vibration.html
https://www.weforum.org/agenda/2017/03/the-japanese-practice-of-forest-bathing-is-scientificially-proven-to-be-good-for-you/
https://www.weforum.org/agenda/2017/03/the-japanese-practice-of-forest-bathing-is-scientificially-proven-to-be-good-for-you/
https://eloverkanslig.org/vanliga-fragor/
http://www.rensweden.se/
http://milken.se/info-hantering.html

Aktivism

Det finns mycket man kan gora — bdde som individ eller i grupp: Petitioner; kontakta tongivande
personer; besoka event eller ordna egna; nyttja juridik (och, om allt detta felar, civil olydnad).
Hall dig positiv och balanserad — da brukar engagemanget bli béttre for alla inblandade.

Positivt: En del av detta hidnder redan (se nedan).

Skapa gérna lokala grupper dér ni kan hjélpas at med aktiviteter (se forslag nedan).

Konkreta exempel
* Kop inte 5G-/’smarta” produkter. Anvédnd sidllan om du redan har sadana.
» Skriv till telekomindustrin + politikerna (dven lokalt) + media: ”Vi vill ej ha 5G”. (Vad vill
vi ha? Se sista sidan.)
* Juridik & politik som verktyg: Se mer nedan.

Blandade tips om Vad gora + Vad gors redan:
* Svensk aktionsgrupper pa facebook: Massaktion Stoppa 5G + IRL Aktionsgrupp stralning .
* Internationell sida — bl.a. tips om vem kontakta (fokus USA & FCC).
* Global sida med bas 1 Australien.
» Take back Your power: Blandad info + aktion + en viktig petition.
* Svenska petitioner/namninsamlingar: Protest mot inférandet av det riskfyllda 5g +
Stralningsfri skola + Stoppa jdv i EMF-projekt (internationell)

Mer hjilp/stod: fem G & el-smog + ACTION-kampanjen .

Juridik
* Underlag for att utkrdva ansvar samt att géra en stimningsforfragan till en jurist.
* Publikationer och réttsfall om EHS och elektrosmog. (Juristen dr dock inte aktiv ldngre.)
 Eldverkinsligas riksforbund: Remissyttranden + Overklagan till Férvaltningsritten. +
Kort info om lagar och myndighetsagerande i Sverige.
*  Stralskyddsstiftelsen har (mars 2019) skickat riskbedémning till myndigheter. Ovrig juridik.
Forskare skickade (juni 2018) till regeringen:

https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2018/07/statsministrar-informeras-5g-medfor-allvarliga-potentiella-
halsorisker/

* Internationella Samlade exempel + Mass liability action + Speciellt rittsfall i USA .
* Framgangar, i ... UK: Folket i Glastonbury (juni 2019) ... Danmark ... och Australien (april
2019).
Ibland &r det lattare att driva fall pa lokal eller regional niva.

Mot allménheten. Dessa infoblad ger ett stod nér ni talar SG med folk:
* Svenska + engelska (Vad ér...)
* Engelska + miljérapport (Vad ar...)
* Svenska + engelska (Stoppa...)
Fragor att stélla till allmdnheten:
# Vill du och din familj ha réttigheten att slippa konstant exponering av cancerogen mikrofrekvent
stralning?
# Bor man tillfrdgas — och ge sitt medgivande — innan exponering sker?
# Bor signaler med sadan karaktér fullt ut sdkerhetstestas gidllande milj6- och hilsokonsekvenser
innan sddan teknik introduceras?
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Om ni svarat ”’ja” pé dessa fradgor, fr ni medhall av miljobalken och internationella konventioner.


https://stop5gglobal.org/about-stop-5g-global/
http://milken.se/onewebmedia/vad%205g%20SwEng%20flyer%20QR%20utan%20(C).pdf
http://milken.se/onewebmedia/what%205-g%20flyer%20+%20report.pdf
http://acsat.simplesite.com/
https://femgeko11.wordpress.com/aktivism/
http://milken.se/onewebmedia/stop%205g%20SwEng%20flyer%20QR.pdf
https://www.5gexposed.com/2019/04/27/australia-barrister-ray-broomhall-pathway-to-protect-people-from-smart-meters-and-towers/
https://www.landsindsamlingenmod5g.org/
https://www.5gexposed.com/2019/06/12/glastonbury-resistance-continues-a-success/
https://www.cellphonetaskforce.org/5g-litigation/
https://youtu.be/Q8uUF_9Mhjk
https://ehtrust.org/international-actions-to-halt-and-delay-5g/
https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2018/07/statsministrar-informeras-5g-medfor-allvarliga-potentiella-halsorisker/
https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2018/07/statsministrar-informeras-5g-medfor-allvarliga-potentiella-halsorisker/
https://www.stralskyddsstiftelsen.se/fakta/juridik/
https://www.stralskyddsstiftelsen.se/2019/03/stralskyddsstiftelsens-riskbedomning-5g/
https://eloverkanslig.org/vanliga-fragor/category/myndigheter-juridik-och-rattsfall/
https://eloverkanslig.org/folkhalsomyndigheten-for-svenska-folket-bakom-ljuset/
https://eloverkanslig.org/remissyttranden/
http://unitejuridik.simplesite.com/437837534
https://sites.google.com/site/5gingetbevis/teknisk-dokumentation
http://olgasheean.com/who-emf/
http://www.stralskyddsstiftelsen.se/namninsamling-barnen-behover-en-stralningsfri-skola-och-forskola-nu/
https://www.skrivunder.com/protest_mot_inforandet_av_det_riskfyllda_5g
https://takebackyourpower.net/sign-the-international-appeal-stop-5g-on-earth-and-in-space/
http://stop5g.whynotnews.eu/?page_id=362
https://www.facebook.com/groups/IRLaktionsgruppStralning
https://www.facebook.com/groups/MassaktionStoppa5G/

Exempel p4 motargument och info-hantering: Nigon ni pratar med ndmner artikeln i NY Times
(12 maj 2109) som havdar att riskerna med 5G é&r vilseledande rysk propaganda. Hér dr en svensk
artikel som analyserar och bemoter detta. http://milken.se/nytt/texter/ih-nyt.html

Hjalp triden: Protestera, i ldmpliga ssmmanhang.
Krama, for att ge energi till trddet och for att hilla motorsédgarna borta.
Bevaka: Bade sa att de ej huggs ned OCH se om de blivit stralskadade: https://ehtrust.org/tree-

damage-caused-mobile-phone-base-stations-observation-guide-helmut-breunig/

Bevaka antennerna: Sa hir ser vissa gatlyktor / antenner ut:
http://www.lighting.philips.se/system/belysningssystem/citytouch

Bevaka politiken (som beror bide triden o antennerna)

Bevaka event: Skapa egna, anslut till andras. Samkor gérna sé att det blir manga event pa samma
dag pé olika orter.

Engagera miljororelsen (allt fran lokala grupper till globalt). Pga ogenomténkt
myndighetsuppdelning av sakfrigor, samt tradition, ses elektrosmog oftast inte som en miljofraga —
sarskilt inte av miljoorganisationer som av tradition endast tittat pd klassiska miljofragor ... och
dérmed varit blinda for en av de storsta och viktigaste miljéfrdgorna nagonsin (vilken den har blivit
under 2000-talet).

Det dr viktigt att miljo- och klimatarbete generellt inforlivar elektrosmog bland de Gvriga faktorer
man redan idag arbetar med/tar hinsyn till, vilket kan ga relativt enkelt dd man kan anvédnda delar
av befintliga strukturer och resurser.

Om du vill forse med miljdorganisationer med vetenskapligt underlag bor denna rapport ticka
behovet ... di den har ett brett och uppdaterat miljéfokus: http://milken.se/w.html

Positivism

En del av detta hiander redan: https://ehtrust.org/international-actions-to-halt-and-delay-5g/
Négra positiva tankar: https://takebackyourpower.net/5g-the-dominoes-are-starting-to-fall/
Meditationens kraft: http://themindunleashed.org/2014/06/4-scientific-studies-meditation-can-
affect-heart-brain-creativity.html + http://www.ewao.com/a/l-science-has-spoken-group-

meditation-literally-changes-the-world + https://mailchi.mp/zoeland/nyhetsbrev-26-april

En positiv sak ér att elektrosmog (till skillnad fran kemiska fororeningar) forsvinner omedelbart nér
sdndaren slds av.

Mer info, nyheter, event, aktivism m.m pa foljande sidor:

Facebook: ”"WIFI STRALNING ...”: https://www.facebook.com/groups/408666892574591 +
”Mass-aktion Stoppa 5G NU”: https://www.facebook.com/groups/MassaktionStoppaSG/ .
Nyheter frdn Stralskyddsstiftelsen (pd svenska) och Microwave News (engelska).



http://microwavenews.com/news-center
http://www.stralskyddsstiftelsen.se/
https://www.facebook.com/groups/MassaktionStoppa5G/
https://www.facebook.com/groups/408666892574591
https://mailchi.mp/zoeland/nyhetsbrev-26-april
http://www.ewao.com/a/1-science-has-spoken-group-meditation-literally-changes-the-world
http://www.ewao.com/a/1-science-has-spoken-group-meditation-literally-changes-the-world
http://themindunleashed.org/2014/06/4-scientific-studies-meditation-can-affect-heart-brain-creativity.html
http://themindunleashed.org/2014/06/4-scientific-studies-meditation-can-affect-heart-brain-creativity.html
https://takebackyourpower.net/5g-the-dominoes-are-starting-to-fall/
https://ehtrust.org/international-actions-to-halt-and-delay-5g/
http://milken.se/w.html
http://www.lighting.philips.se/system/belysningssystem/citytouch
https://ehtrust.org/tree-damage-caused-mobile-phone-base-stations-observation-guide-helmut-breunig/
https://ehtrust.org/tree-damage-caused-mobile-phone-base-stations-observation-guide-helmut-breunig/
http://milken.se/nytt/texter/ih-nyt.html
https://www.nytimes.com/2019/05/12/science/5g-phone-safety-health-russia.html

Syfte och mal

Syftet @r att hoja medvetenhet och kunskap kring tradlos elektrosmog och 5G. Det ska leda till
lampliga dtgérder for att nd hogsta niva av samhéllsanpassning géillande hiansyn till miljé och hilsa.

Forslag till mal:
1. Stoppa tills vidare utbyggnad av traddlosa nitverk — inklusive 5G, 6G och dess tester.

2. Genomfor fullstindiga och oberoende utredningar om alla risker (primért miljo och hélsa)
utifran Forsiktighetsprincipen och befintlig forskning.

3. Anpassa samhillet utifrdn ovan ndmnda utredningar (samt befintlig forskning). *
4. Utveckla sjukvérden samt erkénn EHS (sdsom andra ldnder har gjort).

5. Anpassa gransvérden — t.ex. utifrén Bioinitiative's rekommendationer {for effekttéithet
(0,3 nanoWatt/cm2 for langtidsexponering, 3 nanoWatt/cm2 for korttid).

6. Skapa och utveckla en marknad f6r anpassade telekomprodukter (lagre uteffekt, annan
energi). Ovriga produkter ska ha tydliga varningar pa sig (eller forbjudas) utifran de nya
gransvardena.

* T.ex. att frimja anvéndningen av tradat internet (kabel/fiber).

10



	Mångsidigt användbar info om elektrosmog & 5G
	Innehåll
	Vad är 5G?
	Vad säger reklamen?
	De ansvariga

	Vad är problemen?
	Hälsa
	Miljö
	Lagbrott

	Vad kan jag göra?
	Hur skyddar jag mig?
	Aktivism
	Syfte och mål



